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assurer verbe 1. Affirmer quelque chose, de 
manière sûre. Je t’assure que c’est vrai. ➔ certi-
fier, garantir, soutenir. 2. s’assurer, devenir 
sûr. Assurez-vous que vous n’avez rien oublié, vé-
rifiez-le bien. 3. Ce train assure la liaison entre 
les deux villes, il la fait. 
◊ Mot de la famille de sûr.

cesser verbe  Arrêter. Cesse de pleurer, Léa. Le 
vent a cessé. ■ contraire : continuer. 
◊ Mots de cette famille : cesse, cessez-le-feu.

nourrir verbe 1. Allaiter. Elle a nourri son bébé 
pendant deux mois. 2. Donner à manger. Julie 
nourrit son chat matin et soir. —  se nourrir, 
manger. Ces oiseaux se nourrissent d’insectes. 
3. Donner de quoi vivre, de quoi subsister. Ils 
ont bien du mal à nourrir leur nombreuse famille. 
➔ élever. 4. Avoir en soi un sentiment, un désir. 
Il nourrissait l’espoir de s’installer à l’étranger, il 
l’espérait. 
◊ Mots de cette famille : nourrissant, nourris-
son, nourriture, nounou, nourrice, nourri-
cier.
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